
諏訪湖の環境を五感でチェックしてみよう！
みる（視覚）・きく（聴覚）・かぐ（嗅覚）・あじわう（味覚）・さわる（触覚）の5つの感覚（五感）を使って、諏訪湖の環境をチェックしましょう！

下のチェック表に書かれている、項目を五感を使いチェックし、選択肢の中から一番当てはまるものを選びましょう。選択肢には、20点から0点までの

点数があてはめられていますので、点数表にその点数を書きましょう。すべての項目のチェックが終わったら、合計点数の□に合計点を書きましょう。

五感 観察項目 選択肢 判断の対象例 点数

みる 水の透明度 底まで見える 20点 水の透明感、アオコなど

少しにごっている 10点

にごっている 0点

ごみ ほとんどない 20点 水面や湖岸に見当たる
ごみなど

少し見当たる 10点

たくさんある 0点

景色 美しい・心がなごむ・風情がある 10点 まわりの山並みや建物、

朝日、夕日、魚を釣ってい

る様子

特に感じるない 5点

見とおしが悪い 0点

きく 音 ここちよく感じる音、静かで落ち着く 10点 鳥の鳴き声、さざ波の音、
船の音、車の音

特に気にいらない音 5点

うるさく感じる音 0点

かぐ におい ここちよい香り 20点 湖水のかおり、
木や草花のかおり、
車の排気ガスのにおい

特に気にならないにおい 10点

くさく感じる 0点

あじわう 魚介類
食べてみたい（食べた） 10点 ワカサギ、テナガエビなど

諏訪湖で取れる魚介類
どちらでもない 5点

食べたいと思わない 0点

ふれる 水の感触
さわってみたい 10点 手や足を湖につけてみた

いか
さわることにためらいがある 5点

さわりたくない 0点

合計得点

点

名前

チェックした日

年 月 日 （ ）

ランク表

合計点数 ランク 評価内容

80点以上 A
親しみやすい環境に
であると感じる。

50～79点 B
なるところがあるが、
まあまあよい環境で
あると感じる。

49点以下 C

湖にいても心地よい
と感じず、親しみにく
い環境にあると感じ
る。

ランク

かんきょう

ひょうかないよう

きゅうかくし か く ちょうかく み か く しょっかく かんきょう

こうもく せ んた くし

ぎょかいるい

かんかく

とうめいかん

たてもの

つ

ふぜい


